Sushi Yaki Nori Blatter

Nori Blatter aus getrocknetem und gerostetem Seetang. Eine Packung enthalt 10 Blatter.

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g
Brennwert kj 223 kj
Brennwert kcal 44.6 kcal
Fett 25g
davon gesattigte llg
Fettsduren
Kohlenhydrate 34g
davon Zucker 05g
Eiweily 30g
Salz 19g

Zutaten

Seealgen 100%
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